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愛媛県西予市明浜町。そこは目の前には美しい宇和海を臨み、振り返れば天まで届きそうな段々畑に囲まれたところ。古くか

ら柑橘と真珠の名産地として知られています。その明浜にある「無茶々園」が育てた柑橘類と真珠をベースに作られたオーガニッ

クコスメ「yaetoco（ヤエトコ）」が誕生しました。

yaetoco は、無茶々園の新しい価値を創造するブランドです。秋祭りのかけ声「やーえーとこー」からその名前を引用しました。

素敵な人やコトが集まる明浜の暖かい円を世界に広げていくため、これまでの枠組みにとらわれない挑戦を行っていきたいと

思います。無茶々の里から生み出される私たちらしい価値をお楽しみください。

今回、yaetoco から発売される第一弾のアイテムは、除草剤・化学肥料を使用せず、できるだけ農薬も使わずに栽培した柑橘

の果皮から、「水蒸気蒸留法」（※1）で丁寧に抽出した精油を使用して作られた化粧水、乳液、エッセンシャルオイルです。

柑橘類特有の、やさしい香りに包まれて心と体をリラックスさせて下さい。

安心安全な食べ物の生産を通して地域づくりを目指す無茶々園から
柑橘類ベースのコスメブランド「yaetoco（ヤエトコ）」誕生。

※1水蒸気蒸留法 … 原料植物を蒸留釜に入れて、そこに水蒸気を送り込みます。すると植物中にある精油成分が遊離、気化し、水蒸気と一緒に上昇します。この精油成分が混入した水蒸気を冷却層で冷却すると、液体に戻りますが、

精油は水には溶けない性質を持ち、水よりも軽い（一部の精油は水より重い）ため、水と精油の２層に分かれて溜まります。ここから水を分離して取り出すことにより、100%純粋の精油（エッセンシャルオイル）を得ることができます。
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◎  yaetoco　「家族化粧水」「家族乳液」 

容 量：130m L

メーカー希望小売価格：2,500 円（税別）

◎全成分（甘夏）
ナツミカン果皮エキス（蒸留水、精油）、エタノール、乳酸桿菌／ワサビ
根発酵エキス、水、レウコノストック／ダイコン根発酵液、パール、ユ
ズ種子油、ハチミツ
◎全成分（伊予柑）
イヨカン果皮エキス（蒸留水、精油）、エタノール、乳酸桿菌／ワサビ根
発酵エキス、水、レウコノストック／ダイコン根発酵液、パール、ユズ
種子油、ハチミツ
※全成分中の “水 ” はレウコノストック／ダイコン根発酵液の抽出溶媒
でのみ使用されています
※全成分は変更となる場合がございます。

水は一切使わず、柑橘の蒸留水をたっぷり使用した化粧水です。柑橘の
フルーティーな香りと明浜の自然の恵みがお肌にうるおいを届けます。
おかあさん・おばあちゃんは、エイジングケア化粧水として。おとうさん・
おじいちゃん・お子様は、お肌に潤いをあたえるボディローションとし
てご使用ください。

■家族化粧水（左：甘夏・右：伊予柑）

）液乳、水粧化（/法方用使ズーリシocoteay

無茶々園で大切に育てられた柑橘（甘夏 /伊予柑）からとれた蒸留水と精油を、精製水で薄めることなく、たっぷりと使用した化粧水と乳液です。

無茶々の里・明浜に住む人たちの笑顔あふれる暮らしぶりを「家族」という言葉で表現し、その名前の通り家族みんなで使える使用感に仕上げました。

【STEP1】

お顔や全身に適量を（お顔であれば５から６プッシュ）スプレーし、お肌にゆっくりとなじませます。たっぷり配合された柑橘蒸留水がお肌にうるおいを与

えます。※お子様には、乾燥が気になるところや全身に適量をなじませてください。

【STEP2】

「かぞく化粧水」をなじませたら「かぞく乳液」をお顔や全身に適量（お顔から胸元であればまで 2～ 3プッシュ）なじませます。柑橘蒸留水とアルガンオイ

ルがお肌のダメージを癒します。※お子様には、乾燥が気になるところや全身に適量をなじませてください。

容 量：50m L

メーカー希望小売価格：2,800 円（税別）

◎全成分（甘夏）
ナツミカン果皮エキス（蒸留水、精油）、グリセリン、スクワラン、ホホ
バ種子油、ローズマリーエキス、水添レシチン、リゾレシチン、キサン
タンガム、褐藻エキス、ユズ種子油、クインスシードエキス、アルガニ
アスピノサ核油、パール、ハチミツ、トコフェロール、グレープフルー
ツ種子エキス、水
◎全成分（伊予柑）
イヨカン果皮エキス（蒸留水、精油）、グリセリン、スクワラン、ホホバ
種子油、ローズマリーエキス、水添レシチン、リゾレシチン、キサンタ
ンガム、褐藻エキス、ユズ種子油、クインスシードエキス、アルガニア
スピノサ核油、パール、ハチミツ、トコフェロール、グレープフルーツ
種子エキス、水
※全成分中の “水 ” はクインスシードエキス、グレープフルーツ種子エ
キスの抽出溶媒でのみ使用されています
※全成分は変更となる場合がございます。

水は一切使わず、柑橘の蒸留水をたっぷり使用した乳液です。乳液には、
“傷口、炎症の薬油 ”“ 若返りのオイル “としても貴重とされているアル
ガンオイルが配合されています。おかあさん・おばあちゃんはエイジン
グケア乳液として。おとうさん・おじいちゃん・お子様は、日常生活で
ダメージをうけたお肌を癒すボディミルクとしてご使用ください。

■家族乳液（左：甘夏・右：伊予柑）
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◎ yaetoco エッセンシャルオイル（いよかん・甘夏・ゆず）

学 名：Citrus iyo Hort.ex TANAKA

容 量：5 m L

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：伊予柑果皮

メーカー希望小売価格：1,500 円（税別）

学名：Citrus natsudaidai

容 量：5 m L

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：甘夏果皮

メーカー希望小売価格：1,500 円（税別）

学名：Citrus junos

容 量：5 m L

抽出方法：水蒸気蒸留法

抽出部位：柚子果皮

メーカー希望小売価格：1,800 円（税別）

※抽出率が低いため少し高いです。

■Yaetoco エッセンシャルオイル いよかん ■Yaetoco エッセンシャルオイル 甘夏 ■Yaetoco エッセンシャルオイル ゆず

気分転換、ムードの演出、瞑想、心身の調整、
勉強や仕事の持久力や効率アップ、ヨガや
ストレッチなどの運動の効率アップなど。

芳香浴（香りの拡散）

気分転換、心身の調整など。	
�
   吸　　入

お部屋に香りを漂わせる方法です。ティッシュやコットンにつけたり

マグカップにお湯を入れて数滴たらしたり、電気式アロマランプなど

の器具をつかうなど。霧吹きボトルがあれば、水をいれてから精油を垂

らし、使うたびに良く振って顔より下にスプレーします。精油の量は水

５０ｍｌに１０滴を目安にお好みに調整します。ほのかに香る程度が

おすすめです。「※ここにあげました器具をご使用の場合は、それぞれ

に添付されている取扱説明書を必ずお読み下さい。」	
�
   

香りを吸い込む方法です。ティッシュに 1 滴つけて嗅ぐだけでできて

しまいます。マスクに付けると花粉症や風邪の季節はとても便利です。

直接肌に油がつかないよう立体マスクにするか、ティッシュなどをあ

てがいましょう。お湯に垂らして湯気とともに吸い込む方法もおすす

めです。目にしみないように、目は閉じておきましょう。この方法は

フェイシャルスチームとして美肌にも役立ちます。	
�
   

お肌のケア、コリやこわばったときなどに。湿　　布

状態によって冷水、または温水を選び精油を垂らします。タオルを浸し

て絞り、患部にあてがいます。香りのおしぼりや清拭に用いても便利で

す。ビギナーは 1滴から始め、2～ 3 滴までを目安にして下さい。

肌や髪のコンディションを調整します。
殺菌、抗菌、賦香、デオドラントなど。	
�
   

リ ン  ス

電子レンジやシンクの汚れ、拭き掃除家  事  に

手浴／お肌のケア、コリやこわばった時など
足浴／お肌のケア、体が冷えるとき
全身浴／お肌のケア、疲労、ストレスを感じた時など。

アロマバス

まずは 1滴から始め、お風呂では浴槽に５～６滴までを目安に。手・足

の部分浴はバケツや洗面器などのお湯に１～２滴が目安。乾燥したり

敏感になりやすい季節や体調によっては肌にピリピリ刺激を感じやす

いものもあるので、パッチテストで確かめておきましょう。熱刺激など

でピリピリすることもあるので、身体が冷えている時などは特に注意

して掛け湯を十分に行い、お湯が熱過ぎないよう注意しましょう。お風

呂の入浴では基材に精油を混ぜてからお湯にいれましょう。

洗面器の水やお湯に精油を１～２滴垂らし、洗顔の仕上げに使えば

フェイシャルリンス、シャンプーの仕上げに使えばヘアリンスと、全身

のすすぎの仕上げに使えます。

ボールにフキンがひたる程度に水を入れ、精油を数滴垂らします。フキ

ンを浸して絞り、シンクの仕上げ拭きに使うとピカピカ。雑巾がけの水

に数滴たらせば、家中の拭き掃除に。重曹に混ぜて使えばクレンザーと

して磨き落としに。

精油の使い方（特別な基材がなくても楽しめる方法）

果汁の搾った後の残渣から果皮を切り分け、抽出したエッセンシャルオイルです。. 新しい農産物の活用法を考え、国産農業の可能性を拓きます。お

部屋に香らせるだけでなく、アロマバスやお部屋のお掃除にも活用いただけます。
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◎  yaetoco 主原料について 
○甘夏
甘夏は紫外線の影響を抑えてコラーゲンを生成・保持する働きビタミン C が豊富です。また、その効能を強め

助けるビタミンＰも多く含まれています。

○伊予柑
βクリプトキサンチン、ヘスペリジンなどの美容成分やリモネンが含まれています。

βクリプトキサンチンは紫外線によって引き起こされる皮膚の損傷を防御する働きを持っており、肌の光老化

を防止するなどエイジングケア効果が期待されています。

ヘスペリジン（ビタミンＰ）はビタミンＣの働きを助け、肌にハリと潤いを与える働きがあります。

リモネンは皮膚に膜を作って、肌の水分を逃がさないようにしてくれる保湿作用があります。

○パール（真珠貝パウダー）
古来より真珠の持つさまざまなチカラはよく知られており、クレオパトラや楊貴妃がその粉を愛用していたと

いわれています。

生産日本一を誇る愛媛県・宇和海で育まれた真珠貝には多くのミネラルや有効成分が含まれ、その中でもコン

キオリン（パールプロテイン）は保湿効果、皮膚細胞の活性効果が期待できます。

○蜂蜜
無茶々の里の段々畑に咲く柑橘の花の蜜を集めた「みかん蜂蜜」。

蜂蜜には優れた治癒効果があることが古より知られており、成分そのものが細胞の活動のエネルギー源です。

ビタミン B群やミネラルなどの抗酸化成分、成長促進・老化防止に役立つパントテン酸も豊富なため、エイジ

ングケア効果も期待できるといわれています

○ゆず種子油
愛媛県は松山市のはずれにある無茶々園の直営農場で栽培されたゆずの種を、無茶々の里・明浜町の潮風で乾

燥させてシードオイルを絞りました。

角質層に潤いのヴェールを作ることで水分を逃がさず、お肌を柔らかくして潤いを保ちます。少量でお肌によ

くなじみ、ヒアルロン酸の再生にも役立ち、お肌の弾力を回復します。

無茶々園で栽培された柑橘（甘夏 /伊予柑）の蒸留水と精油・ゆず種子油、愛媛県宇和海で育てられた真珠貝のパウダー、明浜町の段々

畑で採れたみかん蜂蜜が最適なバランスで配合されており、お肌のうるおい・紫外線によるダメージ防止などに効果的です。家族みんな

で使えるよう、お肌に心地よい使用感に仕上げています。

◎  yaetoco 主原料の効果・効能
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無茶々園とは、安心安全な食べ物の生産を通して気持ちよく暮らせる町づくりを目指す生産者の団

体です。天まで届きそうな石垣の段々畑とその眼前に広がる宇和海、そしてそこで営まれる人々の

笑顔あふれる生活。これらを後世に伝えるため、できるだけ環境に負荷をかけない農業・漁業を実

践しています。

明浜の百姓は、耕して天に至ると言われるような急峻な段々畑を代々受け継いできました。

この地が半農半漁の自給的生活からみかんの経済栽培へと移ったのが六十年前、私達がみかんの有

機栽培に舵を切ったのは四十年前、明浜を飛び出して新規就農者とともに甘夏の出作りをはじめた

のが十年前。農業や田舎も変わり続けています。私達は、生まれ育ったこの故郷にしっかり根ざし

ながらも、未来に向かって営々と生きていきたいと思っています。経済や農業のかたちがいかに変

化しようとも、「兎追いし小鮒釣りし」田舎は永遠でありたいと考えています。

≪無茶々園について≫
大地とともに心を耕せ！　無茶々園は環境破壊を伴わず
健康で安全な食べ物の生産を通して
エコロジカルな町づくりを目指す運動体です。

◆無茶々園の考え

無茶々園は、除草剤や化学肥料を使用せず、農薬をできるだけ使わない柑橘類の生産・販売を中心

に活動しています。今では明浜で 80軒以上のみかん農家が、無茶々園の旗印の下、環境への負荷

が少ないみかん栽培に取り組んでいます。山や畑、海は生き物の宝庫。地域の宝である自然豊かな

環境を守ることにもつながります。無茶々園は三十年以上に渡り、地域での有機農業の広がりにこ

だわってきました。農業を主軸として、集落や町全体で気持ちよく暮らせる田舎を作りたい。環境

にやさしいみかん作りを志すのは、自分たちの住む地域の自然環境を向上させたいというのが大き

な動機になっています。

◆無茶々園の活動

いま全国の農家の平均年齢は 60歳を超え、代々家族経営で続けてきた農業がこのままでは立ち行か

なくなってきました。

無茶々園には昔から有機農業研修や体験を目的に多くの若者がやってきていましたが、1999 年には

「ファーマーズユニオン天歩塾」を立ち上げ、本格的に新規就農者の受け入れと育成をはじめています。

これからの農業後継者は経営能力を磨き事業として農業を実践することが必要です。

松山市北条に開設した有限会社ファーマーズユニオン北条では、有機栽培による大規模農業経営の実

践を目指しており、若い新規就農者が中心となって柑橘や野菜の栽培を行っています。

◆有機農業の新しい取り組み
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